Fiche de préparation de cours

Théme du cours : Pédagogie : Date :
O préparatoire
Q Pratique Durée de la séance :
O Théorique
Acquis : Objectif : Contenu et justification :
Pré-requis : Critéres d'évaluation :

Organisation de la séance

Site : Sécurité :

Matériel pédagogique :

Déroulement de la séance :

Début du cours :
* Contact
* Présentation de I'exercice / justification
* Rappels (acquis)
* Objectif

Présentation au sec:
* Déroulement de la séance / explication du geste
* Zone de travail
* Equipement

Déroulement dans I'eau :
* Mise a l'eau
* Evaluation acquis / pré-requis
* Démonstration
* Progression
* Evaluation
* Exploration / retour

Fin de cours :
* Déséquipement
* Débriefing
* Cours suivant

Evaluation :
Prédictive
N
Formative

\
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