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# Intitulé

1 Utiliser L’equipement De Plongee

3 Evoluer En Palanquee Guidee

4 Planifier Et Organiser La Plongee

5 Maitriser, Adapter L’evolution En Immersion

6 Participer A La Securite En Plongee

7 Connaissances Support

8 Connaissances En Appui Des Competences

8 Guide D’exploration

9 Choisir Un Site De Plongee

E10 THEORIE - Décompression

E11

THEORIE - Anatomie, physiologie et 

physiopathologie du plongeur

E4

PRATIQUE - Conduite de palanquée, pendant 

l’immersion

E5

PRATIQUE - Intervention sur un plongeur en 

difficulté à 40 m

E8A

PRATIQUE - Démonstration technique de maîtrise 

de remontée gilet (DTMR) de 25 m
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Concept
Procédures de désat

Bite à outils
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Respecter

Adapter

Dans l’eau

Déco si 
accident

Concept
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Boite à outils

Tester
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Utiliser

Planifier Communiquer
(GP/équipiers)

Respecter

Adapter

…si…
Dans l’eau Choix du site

Déco si 
accident

Organiser, 
gérer & 

contrôler

Concept
Procédures de désat

Boite à outils

Tester
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Courbe de 
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Courbe de 
sécu, outils à 
disposition

Sait utiliser 
ses outils

A des infos sur 
les modèles

Sait cohabiter Utilisation 
simple

Sait régler et 
planifier

Connait les modèles, 
leur conservatisme, 

leurs limitations

Info Nitrox & altitude

Lien anat-physio
Mécanismes fins 

(charge/décharge, 
ADD)
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