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	Eyes of the Tiger
Par Stephane|2018-06-06T15:46:53+01:00juillet 19th, 2012|Formation|

 PAM PAM PAM PAM PAM PAM PAM PAM PAM PAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAM C'est la dernière journée. Tel Rocky Balboa gravissant une à une les marches qui mènent à on ne sait plus où mais on s'en [...]


Lire Plus
 1









Y’en a qu’on du bol
Par Stephane|2016-02-12T13:23:19+01:00juillet 18th, 2012|Formation|

Avant dernière journée boudu ! Yen a qu'on de la chance avec une péda par jour (mode pépère), y'en a qu'on de la chance pour avoir fini toutes les pédas aujourd'hui (mode libération de la [...]


Lire Plus
 2









Coups de soleil !
Par Stephane|2016-11-10T14:25:31+01:00juillet 17th, 2012|Formation|

Et oui, il fait enfin SUPER BEAU à Hendaye. Je sais, c'est dur pour les personnes actuellement dans des contrées plus humides, mais... c'est la vie ;) Sinon ici, c'est toujours l'éclate la plus totale. [...]


Lire Plus
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Glurfsmurf !
Par Stephane|2016-02-12T13:23:19+01:00juillet 16th, 2012|Formation|

Pfiou, rude journée aujourd'hui. Entre 2 épreuves pratiques couillues (DTH de 30m et un mannequin) et une foultitude de théorie (théorie de l'activité, anatomie/pysiologie, réglementation). On est un peu sur les rotules. Mais c'est pas [...]


Lire Plus
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C’est parti pour le show !
Par Stephane|2016-02-12T13:23:19+01:00juillet 15th, 2012|Formation|

Allez, énorme pression ce matin (pression comme dans stress, pas comme dans bière !) sur la première épreuve. Elle ouvre le bal et c'est une épreuve qui se joue beaucoup dans la tête, j'ai nommé [...]


Lire Plus
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Repos mon capitaine !
Par Stephane|2016-02-12T13:23:19+01:00juillet 14th, 2012|Formation|

Pour cette fête nationale, nous avons eu grâce d'une journée (youpi). Chacun a donc passé sa soirée et journée à se reposer ou bosser, c'est au choix. Du coup, peu de choses à raconter aujourd'hui [...]


Lire Plus
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	Ca, c’est fait !
Par Stephane|2016-11-10T14:25:31+01:00juillet 13th, 2012|Formation|

Déjà 6 jours que nous avons commencé les choses sérieuses. Force est de constater que c'était la journée de trop pour ma part. Temps de mouise au capelé, péda complètement funky, orientation spaghetti, bref, que [...]
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	Régime de croisière pour des bananes !
Par Stephane|2016-11-10T14:25:31+01:00juillet 12th, 2012|Formation|

Et non pas régime de banane en croisière ! Bref, maintenant ça devient un poil la routine maintenant. Journée relax pour Estelle, Nico et moi-même: que de la péda. Pour nous remercier, nos chers instructeurs [...]
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	Un p’tit peu d’exercice physique
Par Stephane|2016-11-10T14:25:31+01:00juillet 11th, 2012|Formation|

Milieu de semaine déjà ! Et oui, que le temps passe vite quand on traine dans des eaux limpides. Mais bon, comme l'encadrement voit qu'on profite un peu de la chose, il a décidé de [...]


Lire Plus
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Rotomulage en règle des cervaux
Par Stephane|2016-02-12T13:23:19+01:00juillet 10th, 2012|Formation|

Allez hop, fini la rigolade. Aujourd'hui on envoie du gros, du lourd : on zappe le blabla qui devait être fait sur la décompression pour enchaîner péda théorique et pratique. Bon, de mon côté, je [...]
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ENSURING YOUR SYSTEMS ARE OPTIMAL




Avada is the perfect choice for your business software needs.



Quisque blandit dolor risus, sed dapibus dui facilisis sed. Donec eu porta elit. Aliquam porta sollicitudin ante, ac fermentum orci mattis et phasellus ac nibh eleifend.
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A Place Where People Enjoy Working.



Quisque blandit dolor risus, sed dapibus dui facilisis sed. Donec eu porta elit. Aliquam porta sollicitudin ante.







		

	
						


	

	
		Fermer la vue rapide du produit×
	


	
		Titre

		
			

			

		

		

	


	


	
		
			


			
				

			

		

	




					
  
				  
				
				
								
					© Petit Phoenix | Tous droits réservés | 2007-2023




Site personnel de partage de choses qui m’ont donné du plaisir à faire et encore plus à partager




Mentions légales | Confidentialité | Cookies



















					
												
 
		
 
				Page load link

		
			
		
			
	
















				
						


			
		
			Aller en haut
		
	
		