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Qu’est ce qu’étre autonome ?

Plonger avec des potes, en structure ou du bord.
Etre solidaire.
Etre curieux.

Constamment remettre ses savoir-faire et savoir-
étre en question.

Ne pas oublier ce que I'on rappelle depuis le Ni.
Plonger en toute sécurité.
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Reglementation

['autonomie oui, mais dans les régles.
Reglementation sur les blocs ;

Reglementation maritime (le cas échéant) ;

Reglementation locale :
o Arrétés préfectoraux
e Interdictions de plonger locales (zones de frai, ...
Reglementation sur la plongée ;
e Prérogatives du Niveau 3
e Equipement obligatoire

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard



Prérogatives du Niveau 3

CONDITIONS D’EVOLUTION EN EXPLORATION
EN PLONGEE A L’AIR EN MILIEU NATUREL

ESPACES APTITUDES A PLONGER APTITUDES A PLONGER
D’EVOLUTION ENCADRE EN AUTONOMIE

DEBUTANTS
w):# agil. GP ou 1
(cfp

PE- o NIVEAU 1 + AUTONOMIE
v 0 PA-1
A s

NIVEAU ] PE-
&)

NIVEAU 2

P2 - 2*
GP ou E3
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Les nouveautés du N3

N3 en autonomie (absence de DP) : coresponsabilité
totale de la plongée !

N3 avec des N2 : attention, vous étes un sachant =»
votre responsabilité peut étre engagée !

La responsabilité du club peut étre engagée :
e Membres du club participant a la sortie ;
e Matériel emprunté au club.
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Organiser ses plongées

Organisation d'une plongée

Planification + Préparation

et apres?

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard 7



Choix du s

L.a meteo

Les détails qui o
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Planifier : Choix d’un site

Adapteé aux plongeurs :
e Fatigue (réadaptation) ;
e Niveaux entre plongeurs ;

e type de plongée (bio, photo, recycleur) ;

Les moyens d’acces (carte marine, temps de parcours) ;
Trouver le site (amers, GPS, sondeur) ;
Ce qu'on peut faire sur place (mouillage autorisé).
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Planifier : Choix d’un site

-
Site
de repli

I

Route vers le site
Alignement, Compas, 6PS, DGPS

Recherche précise sur zone :
Sondeur (ou alignements)

Mauvais

Plongée
annulée

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Planifier : La méteéo
 Capitainerie (affichage, VHF) ;

* Internet : !
1

[ 2

3

4

5

o 6

7

8

® 9
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Calme
Ridée
Belle

Peu agitée

Agitée

Forte
Tres forte

Grosse

Tres grosse

Enorme

0
0ao0.1
0.1a0.5
0.5a1.25
1.25325
25a4
436
6a9
9314

14 et plus
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http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-marine/cotes
https://www.windguru.cz/
http://maree.info/

Planifier : La metéo

~

-m ]

0
1
2
3
4
5
6
7
8

10

11

12

Calme
Tres légere brise
Légére brise
Petite brise
Jolie brise
Bonne brise
Vent frais

Grand frais

Coup de vent

Fort coup de vent

Tempéte

Violente tempéte

Ouragan

1a3
436
7a10
11315
16220
21a26
27a33

34340

41a47

48 a 55

56 a 63

264

1a5
6all
12319
20228
292a38
39249
50a61

62a74

75 a 88

89a 102

103 a 117

>118

Miroir
Rides
Vaguelettes
Trés petites vagues, quelques moutons épars
Petites vagues et nombreux moutons
Vagues modérées, moutons, embruns
Crétes d'écume blanches, lames, embruns

Lames déferlantes, trainées d'écume
Tourbillons d'écumes a la créte des lames, trainées d'écumes
Lames déferlantes grosses a énormes, visibilité réduite par les embruns

Tres grosses lames a longue créte en panache. Ecume soufflée. Visibilité
réduite

Lames exceptionnellement hautes. Ecume soufflée donne de la mousse.
Visibilité réduite

L'air est plein d'écume et d'embruns. La mer est entierement blanche. Visibilité
fortement réduite

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Planifier : Les autres élements

Mer plus clémente le matin ;
Ou peut-on gonfler ?
Reglementation locale ?
Quel profil de plongée ?

Quel protocole de sécurité ?

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard 13



Matériel

Gonflage

La securite

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Le mateéeriel

Matériel obligatoire :
e Gilet (stab)

e Instruments (Ordinateur ou tables + profondimeétre +
montre)

e Deux sources d’air (Octopuss)
e Parachute
Matériel recommandeé :
e (Cisaille
e Lampe
e Boussole

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Le materiel

Avoir un matériel en parfait état ;
Savoir réparer le matériel (le connaitre) ;

Avoir des pieces de rechange.

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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La securite

Avoir le matériel requis ;
VHF (Canal 16) ou portable (112) ;

Détinir des protocoles de sécurité :
 Profil de plongée prévu ;
e Procédure de sortie (bateau) ;
e Procédure de sortie (attente au bord) ;
e Procédure de rappel ;
e Procédure en cas de panne d’air ;

e Prévenir quelqu'un que l'on part plonger (et lui faire
passer les infos, prévenir si mise a jour).

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Le matériel de sécurité

Moyen permettant
de prévenir les
secours (VHF, Tél)

Q) 9- Réserve d'oxygene
b- Manodétendeur

et tuyau de
raccordement
c- BAV.U,
d - Masque
Plan d'organisation des secours
Fiche de sécurité
Fiche d'évacuation
Tablette de
Trousse de secours ? notation
L.

Plongeur
Ve =~ \
| I
I I
I I —-
I Manomeétre I @
1 I Eau douce .
s ¥ non gazeuse |
o >
| — I
| I
| Octopus : Couverture
| I &Boufeille de isothermique
secours
| Parachute |
I |
A ~ e e e e o e / Pavillon Alpha
o Nuit : R/B/R

Tableau
d'organisatior
des secours

Un jeu de tables
de plongée

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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ANNEXE 3 : EXEMPLES INDICATIF DE PLAN DE SECOURS

Un plan de secours doit étre 505ptE au Neu de pratique (piscing, fsse, lac, mer, ) & aUX MOoYEns mis en oeuvre (départ du bord,
batesu, efe-). En piscine ou en fosse, prévoir un plan du bassin avec Ia localisation des moyens de secours ef de communication.

PLAN DE SECOURS (MER, BATEAU)

Version* n® ...... endate du: ../ . Rédacteur: ...
LE SITE DE PLONGEE
NOM DU SITE DESCRIPTIF ET CONDITIONS DE PLONGEE
(pour les conditions météo et le nom du directeur
de plongée, voir la fiche de sécurité)
COORDOMNEES GPS @
L = ! N
G " § E
DISTANCE DE LA COTE: _ o
PROFONDEUR MAX. ©
TEMPS ESTIME® POUR ATTEINDRE LE PREMIER PORT
MOUILLAGE :
min  Port: [Oimpératift [ Recommandé [ Impossible

LETABLISSEMENT D'APS
Plongée Plaisir

7 quai des Brumes

06210 Mandelieu-La-Napoule
Téképhone : 04 57 00 70 07
Téléphone : 06 57 00T 007

N* déclaration APS : O0T.07.ET1234

Extincteur :
Trousse de secours : armoire derriare le

bureau avec autocollant croix rouge.

Contenu vérifiéle: _____ par_____ -
ASSUREUR/ASSISTANCE
MNom =

Téléphone : 04 57 00 70 07
N° de police : 007.07.ET.1234
Autres informations :

=
LEMBARCATION

Nom : NEMO (November -Echo - Mike - Oscar)

Immatriculation : NI 00T 00T

Type : Pneumatique Longueur: 6,40 m

Coulewr : Jaune Largeur : 3,20 m

Eléments caractéristigues pour des secours cherchant &

identifier I'embarcation :

Néant

Localisation du matériel

Matériel de secours et d'assistance (oxygéne) : maiete

dans le coffre devant la console de pilotage.

Pression O : wérifiée le :

par:

Extincteur : console de pilotage.

Trousse de secours : coffre de |a console de pilotage.

par __

Contenu vérifié e : _

A

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE
LA PROCEDURE DE DECLENCHEMENT DES SECOURS EST PLACEE SOUS LA RESPONSABILITE DU
DIRECTEUR DE PLONGEE (art. A322-72 du code du sport) QUI REALISE OU FAIT REALISER PAR DES

PERSONNES COMPETENTES LE SAUVETAGE, LALERTE ET LES PREMIERS SECOURS EXIGES PAR LETAT

DE LA VICTIME, JUSQU'A LARRIVEE DES SECOURS MEDICALISES.

BILAN
espire, Ne respire pas, rappel des palanguees, ... )]
ALERTE
-
VHF VHF-ASN TELEPHONE
EN MER EN MER A TERRE
VHF ASN SAMU
112
- PAN-PAN (3 fois) - Sélection du message - Lieu précis 4
- ICl Nom du bateau (3 fois) - Appui maintenu sur - N® de téléphone st
- Lieu précis Distress jusqu'a entendre - Nombre de “
- Attente réception CROSS 5 bips courts et un long victimes
pour passer le message - Attendre accusé de - Signes de
réception I'accident

- Mode émission (bouton (symptémes ...)
PTT) pour passer le - Secours apportés
message - ete.

Message :
nombre de victimes, signes de I'accident (symptémes ...),

UACENCES  GENDWAMERIE

NUMEROS D'URGENCE
Caisson .
VHF ASN SAMLU
Médecin 1:
2 Médecin 2 :
TOUTES Médecin ORL :

* Numéro de version du plan de secolwrs, date de demidre miss & jour &t nom du rédacteur.
2 Temps ou fourchette de temps. Dépend de Membarcation et des conditions météo.

Secours apportés, etc.

SECOURS (exemple de procédure en cas d'accident de désaturation)

OXYGENE 100% 15 litres par minute
REHYDRATER™* eau, jus de fruit : 1 litre, sujet conscient
ALLONGER ET RECHAUFFER ou mettre & I'ombre selon les conditions

NE JAMAIS INTERROMPRE UNE PROCEDURE ENTAMEE, MEME EN CAS D'AMELIORATION
EN CAS DE DOUTE, AGIR COMME 51 UN ACCIDENT ETAIT DECLARE
NE JAMAIS REIMMERGER UNE PERSONNE ACCIDENTEE

* Possibilité, pour les sujats conscients ni sllergiques ni intolérants de mettre & disposition de I'aspirine. L'aspiring est un
médicament, if doit donc étre prescrit par un medecin ou donné & la demande expresse de ia victime.

EVACUATION
REMPLIR LA FICHE EVACUATION DE PLONGEUR )]

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard 19



La procédure de secours

NOM oo CPRENOM ... Datedensissance. . ... ... m Date/beute; : Meteo;
Date . TE Cluboudlrecteurdeplongee:................. - Club: Visibilité :
Nom et adresse de I'stablisssment B . - CRIRETEIAII Bateau : ‘,a'/a Température air & eau :
CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE ET DE L'ACCIDENT She 'n\l heﬂ?q DombicdeFloneeus;
Directeur de Plongée : Sécurité surface & secours :
LIBLE L Signes observes Heure Matériel de sécurité #1| Enseignement/Explo. | Apt. | Gaz | |#2]| Enseignement/Explo. [ Apt.| Gaz | [#3| Enseignement/Explo. | Apt. | Gaz
- Apnée = - . - « Téléphone / VHF E E £
» Scaphandre autonome = + Fau douce potable 1 1 1
- air - * BAVU +sac, 3 masques > ) 5
- mélanges : pourcentage des gaz du mélange : (petit, moyen et grand) 3 3 3
nitrox = . concentration) + MHC
héliox = * Oxygé érapie complet 4 4 4
timix o  Couverture isothermique | |Déco : Table/Ordi [HD: Déco : Table/Ordi |HD: Déco : Table/Ordi  |HD:
Brofondeur maximale métres : FiChe_d'évayﬂ_laﬂolf" Plongée ok : HS: Plongée ok : HS : Plongée ok : HS :
Durée totale - minutes +/Boltel) ‘: daif g:eee Prévisionnel Réalisé Prévisionnel Réalisé Prévisionnel Réalisé
iy Taol:\;::te ien:;pe?;eable Prof. : Prof. : Prof. : Prof. : Prof. : Prof. :
Paliers : Premiers soins : ; 5 : ; 2 T
[ métres | | | | | | « Tables de décompression | [TPS Tps : Tps : Tps: Tps: Tps :
[[minutes | [ [ [ [ | Position Latérale de Sécurité = « Trousse de secours Paliers : Paliers : Paliers : Paliers : Paliers : Paliers :
Massage Cardiague Exteme ¢ Notes
ie - Bouche a Bouche o - - -
;1:;.{:‘3%:2:@ : Orymine - #4| Enseignement/Explo. | Apt. | Gaz | |#5| Enseignement/Explo. | Apt.| Gaz | |#6| Enseignement/Explo. | Apt.| Gaz
Ordinateur : .. Aspirine o E E E
) ) ] Boisson c 1 1 1
Plongées successives @ oui o non = ) ) 5
Remontée : Incidents : 3 3 3
- Normale 10 - 15 mimm o %0, max 4 4 4
- E:si'dje:’ 17 mimm = Prof.| 1.6 | 1.5 | 1.4 | [Déco : Table/Ordi |HD: Déco ; Table/Ordi |HD: Déco ; Table/Ordi |HD:
9 B 6m | 100 | 94 | 88 | [Plongée ok: HS : Plongée ok : HS : Plongée ok : HS :
Om | 84 [ 79 | 74 Prévisionnel Réalisé Prévisionnel Réalisé Prévisionnel Réalisé
INTERVENTION MEDICALE 12m| 73 | 68 | 64 [[Prof.: Prof. Prof. : Prof.: Prof. : Prof.:
20m | 53 50 47 | |Tps: Tps : Tps : Tps : Tps : Tps:
Nom du médecin : TR | - [ PSRRUR p. p. p. p. p. p.
Heure de prize en charge e LU 30m | 40 | 38 | 35 ||Paliers: Paliers : Paliers : Paliers : Paliers : Paliers :
Examen clinique et diagnostic évoqué Heure

Traitement

https://www.petit-phoenix.com/plongee/organisation/

Boite a outils

Durée totale : .
Tél:

Service d'Accueil : ...
Médicalisation oui =  non

. Moyen (s)..
Medecm convoyeur -

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard 20
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La VHF
Canaux utilisés: Type de Message:
» 16 : Veille « MAYDAY : détresse
« 9: Capitainerie « PAN-PAN : urgence
* 10 : Sémaphore « SECURITE : Danger pour
e 11: CROSS la navigation

12 : Capitainerie (portsde ® Contenu du message
commerce)

13 : CROSS ou sécurite
civile (CRS, SNSM, ...)

0 a 17 : interdits

» Mot de détresse x 3
» Lieu
« Nom du navire x 3

» Contenu du message

6, 8, 72, 77 : autorises (secours attendus, ...)

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Importance de la planification ?

Vous faites une plongée de 30’ @ 55m a 10h3o. L'apres-
midi, vous vous mettez a I'eau a 14h pour aller voir une
épave a 45m pendant 35.

e Quels sont vos paliers pour les deux plongées ?

e Quelle type de bouteilles prévoyez-vous ?
e Est-ce raisonnable ?

e Si non, que changeriez-vous ?

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Importance de la planification ?

Prof.
2m

45m

48m

Durée

5 rriln
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
&0 min

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min
&0 min

5 rriln
10 min
15 min
20 min

[+ J=rRLT= B

—_
L%}

—
oD m e e

GP5 || Prof.
c §52m
E
G
I
]
L
M
N §55m
-
+
-
*
C
E
H
I
K
L
M 58m
M
-
*
+*
+
D
F
H
]

Durde

30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min

5 min
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
35 min
40 min
45 min
50 min
55 min

5 ritln
10 min
15 min
20 min
25 min
30 min
25 min
40 min
45 min
50 min
55 min

15 m|12 m|%9 m| & m(3m|DTR

o0 e R
=
]
£
B

PR ow e
]
8
&

el S R
—
L=
[1%]
n
[
G
[=F]

— =
el N, I
—
ao
(7%

o
=)
=
[y
wa
—

23|39 |83 (168

3

PR ==

* + s DOZFZEE—OO

s & s TDOETE—O D

Groupe Intervalles de surface
d

e plongge
su:ﬁssgiwe 15min|30min|{45min| 1h | 1h30| 2h | 2h30| 3h [3h30| 4h | 4h30| S5h | 5h30| 6h | 6h30| Th | 7h30| 8h
A 084|083 |083|083|082|082|082|081|081|081|081|081|081 081
088|088 |087|086|085|085|084|083|083|082|082|082|081|081|081|081|0,81|081
092|091|090|089|088|087| 085|085/ 084|083|083|082|082|082|081|081|081|081
0,97|095|094(0983|091|089|088|086|085( 085|084|083|083|/082|082|082|081|081
1,00 | 098 | 097|096 | 093|091|089| 088|087 086| 085| 084|083/ 083|082|082)| 082|081
1,061,03| 101|099 | 09| 094|091| 090|088 | 0,87|086| 085|0,84|083|083|0,82]|0,82|0,82
1,08 1,06 1,04(1,02|098|096|093| 091|089 0,88 0,87| 0856| 0,85 084| 083|083 0,82| 0,82
1,13|1,10| 108|105 1,01 | 098] 095| 093|091 | 0,89| 0,88| 0,86| 0,85|085| 084|083 0,83| 0,82
1,171,144 | 1,11 1,08 | 1,04 | 1,00| 097| 094|092 | 0,90| 0,88| 0,87| 0,86 0,85 | 0,84| 0,84 0,83| 0,83
1,201,147 | 1,14 1,11 | 1,06| 1,02| 098| 096|093 | 0,91| 0,89| 0,88| 0,87 | 0,86 | 0,85| 0,84 | 0,83| 0,83
1250121118115 1,09 | 1,04| 1,01| 097|095 0,92| 090| 0,89| 0,87 | 0,86 | 0,85| 0,84 | 0,84| 0,83
1291125121117 1,12|1,07|1,02| 099|096 | 093|091| 089| 088|087 | 086|085 0,84| 0,83
1331129125121 1,14 | 1,09| 1,04| 1,01/ 097 | 094| 092| 090| 0,89 087 | 086|085 0,84| 0,84
137|132 | 128|124 |117|1,11| 1,06| 102|098 | 095/ 093| 091| 0,89| 088 | 0,87|0,85| 0,85| 0,84
1411136132 (127|120 1,13|1,08| 1,04| 1,00 097| 094| 092| 0,90 088 | 087 | 0,86 0,85| 0,84
1,15 095 081|089 087|086 0,84

DTOoOZEZEr-E-—TOimMmmoom

ot Profondeur de la deuxiéme plongée
&

résiduel 12m 15m 18m 20m 22m 25m 28m 30m R2m 35m 38m | 40m
0,82 4 3 2 2 2 2 2 1 1
0,84 7 6 5 4 4 3 3 3 3
0,86 11 9 7 T [ 5 5 4 4
0,89 17 13 11 10 9 8 7 7 6
0,92 23 18 15 13 12 11 10 9 8
0,95 29 23 19 17 15 13 12 11 10
0,99 38 30 24 22 20 17 15 14 13
1,03 47 37 30 27 24 21 19 17 16
1,07 57 44 36 32 29 25 22 21 19
1,11 68 52 42 37 34 29 26 24 22 20
26
29
33
37
40
44
48
51

=
[5)
E]

1,20 93 70 56 50 45 39 34 32
1,24 106 79 63 56 50 43 38 35
1,29 124 91 72 63 56 49 43 40
1,33 139 101 79 70 62 53 47 43
1,38 160 114 89 78 69 59 52 48
1,42 180 126 | 97 85 75 64 56 52
1,45 196 135 | 104 90 80 68 59 55

G000 G RO R RO D e s e
HHhoashESES oo ronwne

G g 0o A3 R BRI R
hwowmwoaaaﬁm‘ﬂmhwm‘-‘g

1 1
2 2
3 3
5 5
7 7
9 8
11 11
14 13
16 15
19 18
1,16 81 62 50 44 40 34 30 28 24 22 21
24 23
27 26
30 29
33 31
37 35
39 37
42 39
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Importance de la planification ?

Estimez maintenant les quantités d’air nécessaire en
supposant une consommation en surface de 20l/min.

e Premiere plongée:

e 30@55m : 30x(20x6.5/1) = 30x130 = 3900L
» Remontée : 5%(20x6.5/1) = 5x130 = 650L
- Paliers : 6x(20x1.9)+18x(20x1.6)+44x(20x%1.3) = 1948L
- Total : 6500L
» Bouteille @ 18obar : 37L sans réserve !

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard 25



\/’

Importance de la planification ?

e Deuxieme plongée:

* 35@45m : 35%(20%5.5/1) = 35x110 = 3850L

« Remontée : 4x(20x5.5/1) = 4x110 = 440L

- Paliers : 14x(20%1.9)+30%(20x1.6)+60x(20x1.3) = 3052L

» Total : 7342L

» Bouteille @ 18obar : 41L sans réserve !
Conséquences :

e Conso de 30'@55m = 35 @45m
* 40 & 47% de la conso est pendant la remontée

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Importance de la planification ?

Ce qui ne va pas :
e Temps de plongée beaucoup trop longs ;
e Intervalle de surface trop court ;
e Deuxieme plongée trop profonde ;
e Quantité d’air requise trop importante.
Et encore, on a été gentil :
e Les gaz ne sont pas parfait ;

e Pas de réserve.

70% des accidents sont causés par des pannes d’air

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard 27



La plongée profonde

6om a l'air ca ne s'improvise pas :
e Fortement narcose ;
e Limite hyperoxique ;
e Essoufflement ;
e Consommation d’air tres importante ;

e Les paliers peuvent demander autant d’air que la
plongée elle-méme.

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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La plongée profonde

D’autres éléments capitaux :
e Souvent froid (ADD, givrage de détendeur) ;

e Influence non négligeable du courant ;

 Avoir du bon matériel (viscosité de I'air plus importante
=» géne respiratoire) ;

e Avoir une sécurité surface irréprochable.

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard

29



Et apres ?

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard
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Trouver un site de plongée

o

@

Nord (N)

L = 45°N
6= 30°W

Ouest (W) Est (E)

@
non
o O

Sud (S)

-...________________/

v

Sub Galatée - Niveau III - S. Besnard

Ultrasons aprés “rebond”

A / sur un obstacle
m

gt
g8
-u-l-
§8
i
4

3
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Trouver un site de plongée

Immeuble
(coin haut gauche
de la fenétre du bas)

une grande distance OO

ve\nfr'e‘les 2 amers

- 2 alignements au minimum

- 3 si possible

- avec un angle suffisant

- et des amers assez éloignés
les uns des autres sur

une méme alignement

Sub Galatée -

Essayer d'avoir Sl

: : " Coin gauche
'''''' A ' ..0.
m ....... ngle suffisamment 46 la tou
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Le mouillage

Mouillage, matelotage, mise en place de la sécurite

 Les plongeurs autonomes doivent faire ce qui est
usuellement fait par le DP.

e Attention aux autres plongeurs ;
e Attention au rayon d’évitement ;
e Attention au courant ;

e Laisser quelqu'un sur le bateau.
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Apres la plongée

La plongée ne se termine pas a la sortie d’eau !
e Noter les parameétres des collegues ;

e Avoir les coordonnées des autres (un ADD est si vite
arrive) ;

e Se réhydrater.
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