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Principes généraux ou « comment tout faire pour ne
pas se transformer en une bouteille de champagne »




Rappels de physique

Lien pression/profondeur
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Rappels de physique

® 1 bar = 1000hPa

* Pression atmosphérique au niveau de la mer:
po = 1013hPa (= 1bar)

* La pression varie de 1 bar tous les 1om d’eau
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Variation avec la profondeur

Profondeur Pression

1.0bar

1.5bar

2.0bar

2.5bar

3.0bar
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Principes genéraux

Les tables
La courbe de sécurité

Les ordinateurs
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Saturation et décompression

* Lors d'une plongée, le corps se charge en azote ;
* A laremontée, le corps de décharge de cet azote.

Milieu ambiant Notre corps
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Saturation et décompression

* Lors d'une plongée, le corps se charge en azote ;
* A laremontée, le corps de décharge de cet azote.
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Saturation et décompression

* Lors d'une plongée, le corps se charge en azote ;
* A laremontée, le corps de décharge de cet azote.
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Milieu ambiant Notre corps
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Saturation et décompression

* Lors d'une plongée, le corps se charge en azote ;
* A laremontée, le corps de décharge de cet azote.
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Milieu ambiant Notre corps
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Saturation et décompression

* Lors d'une plongée, le corps se charge en azote ;
* A laremontée, le corps de décharge de cet azote.

Milieu ambiant Notre corps
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'accident de décompression

* Symptomes :

e Fatigue intense, vomissements ;
e Démangeaisons cutanées, fourmillements ;
e Paralysies, infarctus du myocarde.
* Prévention et conduite a tenir :
e Respecter les procédures de décompression ;
e Pas de fiesta ou d’alcool (facteurs favorisants) ;
 Attention au froid

e Faire boire de I'eau, proposer de I'aspirine, mettre sous
02, évacuation [| Prévenir un responsable.
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Les tables MN90O

* Les tables sont le résultats de calculs.
* Les parametres d’entrée sont :
 La profondeur maximale de la plongée ;
 Le temps total de plongée.
* Les résultats sont :
* Le temps de palier;
e La durée totale de remontée (DTR) ;
* Le groupe de plongée successive (GPS).
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Les tables MN90O

Prof Durée 3m DTR GPS Prof Durée 3m DTR GPS Prof Durée 3m DTR GPS
15 min 1| A 5 min 1] a 5 min 1] A
30 min 1 B 10 min 1 B 10 min 1 B
45 min 1] ¢ 15 min tle 15 min 1] ¢

1hi5 1| D 20 min 1] c 20 min 1| ¢
Thas 1 T 25 min 1 C 25 min 1 3}
ém s TTF 30 min t|o 30 min 1] E
=h00 1 z 35 min 1 D 35 min 1 E
40 min 1 E 230 min 1 F
4h00 1| H -
45 min 1] E 45 min 1] 6
5h15 1|1 Pl i
h00 T3 50 min F 50 min 1| 6
e e 55 min o 55 min 1] H
min N
_ 60 min 1 G 15m O 1 H
L )¢ 1H05 1] 6 1h05 1|1
45 min 1| 1h10 1| H it o
60 min 1| E 1hi5 1l H This 1] 3
1h30 1| F 1h20 o Theo (2] 4 | 7
8m |2 G i:g; : i hat | 4] 6 | K
2hi5 1| H T 1 1h30 (6] 8 | K
2h45 1|z 1h35 | 8| 10| L
3h15 117 12m :zg : g thao |11 13| L
4h15 1|k o T < Thas |13 15 | L
5h00 1 L T . e 1hB0 |15( 17 | M
Bh00 T M e BBE 1h85 (17| 19 | M
15 min 1 B 2h10 1 L 2h00 (18] 20| M
30 min 1 c 25 1 T 5 min 2 B
45 min 1| o2 3o 10 min 2| B
- 15 min 2 c
60 min 1 7 2h30 | 4| 6| M
1h15 1] 6 Zhd0 | 6| B8 | M 20 min 2| Db
25 min 2 E
1h45 1 H 2hs0 | 7| 9 N = ‘r .
3ha0 | 9| 11| N min F
2hoo o 35 min 2| F
10m [zn5 s o\l BN g -
3h20 (13| 15| O M | 40 min 2| 6
2h45 1|k T T h
3h30 (14| 16| O min
3h00 1| L =
Zho0 T 3h40 [158] 17 ] o 50 min 2 | H
3h50 |16]| 18 | O 55min| 1| 3 | T
4h15 LN h0 |17] 9| © 60mn| 5] 7 | 7
5hi5 110 4h10 (18] 20| P 1ho5 | 8 | 10| J
5h30 1] P 4h15 [19] 21| P 1h10 | 11| 13 | K
6h00 z [ P 4h30 |22| 24| P Thi5 |14] 16 | K

Prof Durée 3m DTR 6PS Prof  Durée 6m 3m DTR GPS
1h20 | 17 L 60 min N 1h1o [11|46f 60| N
The5| 21| 23 | L Th05 25|27 | L Thi5 |14|48| 65 | O
1th3o]23][ 25| M 1h10 29| 31| L 28 m/| h2o [17]s0[ 70| ©
1h35|26| 28 | M 22 m| 1hi5 33135 M 1h25 |20|563[78 [ O
18 m 1h40 | 28| 30 [ M 1h20 37|39 M 1h30 |23|56]| 82| P
1h45]31] 33| N 1h25 a1 43| N 5 min > | B
Th50] 34| 36 | N Th30 4446 | N Omn > 15
1h55|36[ 38 | N 5 min 2] B 15 min 1|4]FE
zhoo|38] 40| O 10 min 2| ¢ o SEE
5 min F B 15 min 2 D 25 min 3| 7 H
10 min| 2 B 20 min 2 E 30min 512 | T
15 min| 2| o 25 min 13| F -
20 min 2 D 30 min 2| 4 H 30"'\ ‘312 ::: :?4 :S i
25 min 2 E 35 min 51 7 I a5mnl 1131] 35 L
B0 min Z | F 20 min o] EE S w3 T3l ™
35 min Z |6 25m [Emn 618 T SEET S E P
40 min zZ | H 50 min| 21| 23| K e S
45 mif 1| 3 I 55 min 271 29| L
20m EomAa e [T 60 min| 32| 34| L 1:(1)3 i; :g :: g
55mn 91| T 1h05 37| 39| m .
60md 3| 15| K Thio | T [4L[45[ M B min 3168
Tho5 | 16| 18 | K 1his | 4 43|50 | N 10 min 3]0
15 min 1[4 E
thio |20 2z | L thao | 7 [45[85[ N
Thi5 (24| 26 | L Th25 | o 48| 60| O EUlmin 31616
1h20| 27 29 | M 1h30 | 11 [50] 64| © smn) 10191 A
1hes [ 30| 32 | m 5 min 2| B gy A |
1h30 (34| 36 | M 10 min 2| D 32m |omn| 22]25 | K
5 min 2| B 15 min 2| E piolmin ey 12 /55 [k
10 min| z | ¢ 20 min| 1[4 F 45min) 4 [34] 411 L
15 min| 2| o 25 min R 50min| 7 [39] 49 | M
20 min 2 E 30 min 6 9 H B5min|11|43]57 | N
25 min 2 | F 28m [35 min 2|15] 1 60min|15]46] 64 | N
22m [0 min 2| 6 40 min ©lzz| 7 105 |19]48] 70| o
35 min 2 | H 45 min 5|28 k 1h10 |23[{50{ 76 | O
40mn 2| 4 | I 50 min 32|35 L 5 min 3| ¢
a5md 7| 9 | T 55min| 2 |36 41| M 35 10 min 3| D
50mif 12| 14 | T 60min| 4 |40]| 47| M m 15 min 2| 8 F
55 min 16| 18 | K 1h05 | 8 |43] 54| N 20 min 5|8 H
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Les tables MN90O

TABLEAU 1: EVOLUTION DE L'AZOTE RESIDUEL ENTRE DEUX PLONGEES

INTERVALLES DE SURFACE

Groupe de
plongée 15min | 30min | 45min | 1h | 1h30| 2h | 2h30| 3h | 3h30| 4h | 4h30| 5h |5h30| 6h [6h30] 7h |7h30| 8h | Bh30| Sh | 9h30| 10h | 10h30 | 11h | 11h30 | 12h

successive
A 0o84) 083|083 |083|082|082|082]|0,81|081|081]|0,81]|0,81]|0,81]0,81
B 088 | 088 | 0487 |0OB5|0B5|085|084|0,83|083|082|082]|0,82|0,81|0,81|0,81]|081]|0,81|0,81
[+ 0%2)] 09 |0%0 |089|088|087|085]|0,85|084|083|083]|0,82|082|082|081|0,81|0,81|0,81|0,81]0,81
] 097109 |0%4|093|091|089]|088|086|085|085|084]|0,83|083|082|0,82|082|081|081|081]0,81]0,81]0,81
E 10010998 ]097]|0%9|0%93]|0%91|082|088]|087|086|0,85|084|083|083|0,82]0,82|082]|0,81|0,81]0,81]0,81)|0,81| 0,81
F 105)] 103|101 |092|096|094|091|090| 0,88 |087|086|085|084|083|083]|0,82|082|082|081|0,81|0,81]|0,81| 0,81 |0,81| 0,81
G 1081106]104]102|098]|096|093]|091|089|088|087|085|085|084|0,83]|0,83|082|082|0,82]0,81]0,81)|0,81| 0,81 |0,81| 0,81
H 113|110} 108 |105|101|098|09|093|091|089|088|0856|/085|085|084]|0,83|083|082|082|0,82|0,81|0,81| 0,81 |0,81| 0,81 |0O,81
I 1,17 11,14 ] 1,11 |108|1,04|100|097|094|052]|090|0,88|0,87|086|085|0,84]|0,84|083|0,83|0,82]|0,82|0,81|0,81| 0,81 |0,81| 0,81 |O,81
J 120 1,17 | 1,14 |1,11]106]1,02| 098 |O96| 093 |091|0,89|0,88|087|086|085]|0,84|083|083|082]0,82|0,82|0,81| 0,81 |O,81| 0,81 |0O,81
K 1251 1,21 1,18 11,15|1,09|104]1,01|097|055|0,92|0,90)0,85|087|086|085)084|084(083|0,83)082|082|0,82| 0,81 |0,81] 0,81 |0O,81
L 129|125 |1,21 |117|112|1,07]|1,02|0,99| 0,96 |0,93| 0,91 |0,89|0,88 |0,87|0,86|0,85|0,84|083|0,83]|0,82|0,82|0,82| 0,81 |0,81| 0,81 |0O,81
M 133]1129]125)121|11,14|109|104]101]1057]|0%94|0,92|0,20|0,8%|087|086]0,85|/084|084|083]|0,83|0,82|0,82| 0,82 |0,81| 0,81 |0O,81
N 1,37 | 1,32 | 1,28 |1,24|117|1,11|1,06|1,02| 098 |095|0,93|091|089|088|087]|0,85|0,85|084|083|0,83|0,82|0,82| 0,82 |0,81| 0,81 |0O,81
[o] 1,41 1,3 | 1,32 |1,27|1,20|1,13]|]1,08|104|1,00|097]|0,94|0,92|090]|0,88|0,87)0,86|085(0,84|0,84)0,83|082|0,82| 0,82 |0,81] 0,81 |0O,81
P 145) 14 |135(|1,30]122]1,15|1,10]|105|1,01|098]|0,95|093|091]|089|087]|0,86]|085|084|084]0,83|0,83|0,82| 0,82 |0,82| 0,81 |0, 81
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TABLEAU 2: DETERMINATION DE LA MAJORATION EN MINUTES.
PROFONDEUR DE LA DEUXIEME PLONGEE.

Azote résiduel |, | 15m| 18m | 20m | 22m | 25m | 28m | 30m | 32m | 35m | 38m | 40m | 42m | 45m | 48m | 50m | 52m | 55m | 58m | 6Om
0.82 s sl zlzlzlzz T T[T T T[T 1111
0.84 716l 512123333z lz2z2lzlzzlzlz21z211]:1
0.86 Tl s 7716552423333 3332|212
0.89 7zl itlwol o8 7716655 52|24 2] 3]3
0.92 38|31z 1i|w0lo e e 77665555534
0.95 2923|1917 [15[13|12|11|w0|0] 8|87 776665
R 38028222075 a 32t it]0] 5] sl 717
1.03 7737027222t 9] 7] 16] 511413121t |it|00] 9] ] ¢°
1.07 57 | 44 | 36 [ 32 [29 [ 25 |22 [ 21 |19 |18 |16 | 15[ 15| 13| 13|12 ] 12| 11| 10 10
111 68 |52 |42 [ 37 [ 34 [ 29 [26 |22 |22 [20 | 19| 18 | 17 | 16| 15| 14| 13| 13| 12| 12
1.16 81 |62 |50 | 44 [ 40 [ 34 | 30 | 28 | 26 | 24 |22 [ 21 |20 | 18 | 17 [ 16 | 16 | 15| 14 | 13
1.20 93 | 70 | 56 | 50 | 45 | 39 | 34 | 32 | 29 | 27 | 24 | 23 | 22 | 20 | 19 | 18 | 18 | 17 | 16 | 15
1.24 106] 79 [ 63 [ 56 | 50 | 43 [ 38 [ 35 [ 33 [ 30 |27 [ 26 | 24 [ 23 [ 2t [20 [ 19 [ 18 | 17 | 17
1.29 124] 01 [ 72 [ 63 | 56 | 49 |43 [ 40 [ 37 | 33 |30 [ 29 | 27 | 25 | 24 | 23 | 22 [ 20 | 19 | 19
1.33 139[101| 79 | 70 | 62 | 53 | 47 | 43 | 20 | 36 | 33 | 31 | 30 | 28 | 26 | 25 | 24 | 22 | 21 | 20
138 T60[114| 89 | 78 | 69 | 59 | 52 | 48 | 44 | 40 | 37 | 35 | 33 | 30 | 28 | 27 | 26 | 24 | 23 | =2
T.42 180[126| 97 | 85 | 75 | 64 | 56 | 52 | 48 | 43 | 35 | 37 | 35 | 33 | 30 | 29 | 28 | 26 | 25 | 24
1.5 196135104 90 | 80 | 68 | 59 | 55 [ 51 | 46 | 42 | 39 | 37 | 34 [ 32 [ 31 | 29 | 28 | 26 | 5
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La courbe de sécurité

* Cest la courbe temps/profondeur pour laquelle on n'a

pas de palier a faire. I

Surface_

Zone de plongées sans paliers
10 m (5h30) pour la premiére plongée de la journée
tables MN.90 - FFESSM

15 m
20 m

2bm
30m
35 m -
40 m

—.
BB B EE S A S 1Y) 60 min  1h15
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Les courbes de sécurité

= I~
D for]
o o
ﬂ/

/

o

/
"

AP
=

f.//
W/
¢
/

/

—




Les ordinateurs de plongée

Profil ordinateur :
la plongée est découpée
en "franches" élémentaires.

Multiprofondeur :
du plus profond
au moins profond.

\ Profil considére

par les tables
MN90-FFESSM
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Les éléments importants

* Remontée a la vitesse de votre moyen de
décompression :

e Entre 15 et 177m/min aux tables ;
e 10m/min pour la plupart des ordinateurs.

* Un ordinateur ne donne pas moins de palier, il est juste
plus précis sur le calcul.

* Attention a ne pas remonter quand son ordinateur
comment a donner des paliers.
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Les éléments importants

¢ Il faut toujours rester légerement au dessus du guide
de palanquée pendant la plongée.

* Si descente accidentelle, prévenir le guide de
palanquée.

* Laresponsabilité de la décompression appartient au
guide de palanquée.
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Les éléments importants

¢ Si deux plongées dans la journée, donner les
parametres de la 1°® plongée au guide de palanquée
(changement de club ? changement de guide de
palanquée ?) ;

* Si plongée aux tables, nécessité d’avoir un timer et un
profondimetre.
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Analyse de profils de plongée




Application des tables

* Vous plongez 1h a 20m, devrez vous faire des paliers ?

* Si oui, combien ?
* Méme exercice pour 46 minutes a 1gm.

* Dans les deux cas, quel est votre GPS, azote résiduel
apres un intervalle de surface d'une heure et
majoration pour une future plongée a 15m ?
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Application des tables

Prof Durée 3m DTR GPS

1h20| 17| 19
1h25| 21| 23
1h30| 23] 25
1h35| 26| 28
18 m 1h40 | 28| 30
1h45] 31| 33
1h50| 34| 386
1h55] 36| 38
2h00 | 38

Azote résiduel 12m| 15m

0,82 2| 3
0,84 7 | 6
0,86 11[ 9
0,89 17 | 13
0,92 23 | 18
0,95 29 | 23
0,99 38 | 30

5 min

10 minf

40

2

2

15 min| 2
20 min 2
2

2

2

2

3

25 min
B0 min
35 min

1,03 a7 | 37
1,07

J

K 1,25 | 1,21 1,18 | 1,15
L 1,29 1,25 | 1,21 | 1,17
M 1,33 11,29 | 1,25 ]1.,21
N

o

P

HlT|@®|mm|lo|o|w|wjo|z|Zzlz]| ===

20m 1,37 | 1,32 | 1,28 [ 1,24

141 ] 1,36 | 1,32 |1,27
145 | 1,40 | 1,35 | 1,30

...

=

=

o

[3%]

=

(3¢

o
|z | ==

Sub Galatée - Niveau I - S. Besnard 24



Application des tables

Prof Durée 3m DTR GPS

th2o| 17| 19 L
thes| 21| 23| L
1h30]|23] 25| M
1h35|26| 28 | M
18 m 1h40 | 28| 30 | M
1h45] 31|33 | N
1he0 34|38 | N
1h55|36| 38 | N
Zho0o| 38| 40| O
5 min 2 B
10 min 2 B
15 min| 2 D
20 min 2 D
25 min 2 E
BO min 2 F
35 min 2 G
40 min 2 H
45 ming 1| 3 I
20m omd a6 [T
55 mi 11
1hl0 | 20| 22 L
1h15 | 24| 26 L
1h20|27| 29 | M
1h25]|30| 32 | M
1h30| 34| 36 | M

1,33 11,29 | 1,25 ]1.,21

141 | 1,36 | 1,32 | 1,27

L
M
N 1,37 11,32 ]1,28 |1,24
2]
P

1,45 | 1,40 | 1,35 | 1,30
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Azote résiduel 12m| 15m
0,82 4 3
0.84 71 6
0.86 1] 9
0,89 17 ] 13
0,92 23 | 18
0,95 29 | 23
0,99 38| 30
1,03 47 | 37
1,07 57 | 44
1,11 68 | 52
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Prof

Durée 3m

ication des

tables

Azote résiduel 12m| 15m
0,82 4 3
0,84 7| 6
0,86 11 9
0,89 17 ] 13
0,92 23 | 18
0,95 29 | 23
0,99 38| 30
1,03 a7 | 37
1,07 57 | 44
1,11 68 | 52
1,16 81 62

Groupe de
plongée 15min | 30min | 45min | 1h

successive
A 0,84 | 0,83 | 0,83 ]|0,83
B 0,88 | 0,88 | 0,87 | 0,86
[ 092 | 0,91 | 0,90 |0,89
5] 0971 0,95 | 0,94 |0,93
E 1,00 0,98 | 0,97 | 0,96
F 1,05 | 1,03 ]| 1,01 |0,99
G 1,08 1,06 | 1,04 ]1,02
H 1,13 | 1,10 | 1,08 | 1,05
I 1,171 1,14 | 1,11 | 1,08
J 1,20 | 1,17 | 1,14 | 1,11
K 1,25 | 1,21 1,18 | 1,15
L 1291 1,25 | 1,21 1,17
M 1,33 11,29 | 1,25 ]1.,21
N 1,371 1,32 | 1,28 1,24
(2] 1411 1,36 | 1,32 1,27
P 1,45 )| 1,40 | 1,35 |1,30

L

1h30]23| 26| M
1h35|26| 28 | M
18 m 1h40)128 30| M
1h45] 31|33 | N
1h50)1 34| 36 | N
1h55|36| 38 | N
Zh00| 38| 40| O
5 min 2 B
10 min 2 B
15 min| 2 D
20 min 2 D
25 min 2 E
BO min 2 F
35 min 2 &
40 min 2 H
45 ming 1| 3 I
20m omd a6 [T
55 mig 9| 11 J
60 minf 13] 15 | K
1h05) 16| 18 K
1hl0 | 20| 22 L
1h15 | 24| 26 L

Sub Galatée - Niveau I - S. Besnard

5 min 2 B
10 min 2 &
15 min 2 D
20 min 2| E
25 min 1 3 F
30 min 21 4 H
35 min 5 7 I
40 min wfj12| 7
45 min 16| 18 J
25m 50 min 211 23| K
55 min 27129 L
60 min 32|34 L
1h05 37|39 M
1h10 1 |41] 45| M
1his | 4 |43] 50| N
1h30 | 11 [B0| 64| ©

Exemple de dérapage :

] 1th20
] 1h20
] 1th20

\

a18m ?
aom ?
a23m?
26
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